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ola!, amigos y amigas …  
¡Buenos días!   ¡Buenas…! Veo que he caído 
en tus manos… 

 Soy un manojo de papeles que quieren 
ser un boletín de conocimiento y comunicación entre 
todas aquellas, personas y pueblos, que trabajamos en 
la gran familia de Cáritas Rural, dentro de Cáritas 
Diocesana y de nuestra Diócesis de Segorbe-
Castellón. 

 Quisiera que estas páginas,  creadas por el grupo 
que mensualmente se reúne para coordinar Cáritas 
Rural, fuesen un medio para salir del anonimato, que 
nos ayuden a conocernos mutuamente y podamos dar 
a conocer a las gentes de nuestros pueblos y 
parroquias lo que hacemos y vivimos, desde la fe en 
Jesús y los principios de acción de Cáritas, en cada 
grupo, en cada parroquia y pueblo en los que 
trabajamos como Cáritas Rural. 

 Estoy convencido de que si somos capaces de 
expresar y contar -en estas páginas- lo que vivimos y 
hacemos, nuestras experiencias podrán ayudar a otras 
personas: mujeres y hombres, niños y jóvenes, adultos 
y ancianos que puedan pasar por experiencias 
parecidas a las nuestras. 

 Por eso, yo, que voy a tener varias secciones, os 
ayudaré, como he dicho ya, a conocernos y  
comunicarnos: 

-   a compartir nuestras experiencias y vivencias. 

- a profundizar en nuestras raíces cristianas y  
evangélicas, al estilo de Cáritas… 

 -  a salir de nuestros localismos, de nuestros pueblos y 
comarcas, para abrirnos y aprender de otras personas, 
de otras comunidades cristianas y humanas, de otros 
grupos de Cáritas… 

-  conseguir y construir una conciencia cada vez más 
clara y profunda de pertenecer a una comunidad más 
grande y más amplia que es nuestra Caritas Diocesana 
y nuestra Diócesis de Segorbe-Castellón, presidida por 
nuestro Obispo. 

-  a crear lazos de unión y fraternidad entre nosotros y 
nuestros pueblos y parroquias, a la vez que vayamos 
despertando en otros la inquietud por dinamizarlos.  
 

Fruto de la reflexión e iniciativa del grupo 
coordinador de Cáritas Rural, reconozco el papel 
importante de todos los sacerdotes, religiosas y 
seglares que trabajan en el sector rural de nuestra 
Diócesis.  

Por eso, por todo lo que he dicho hasta aquí, estoy 
abierto a todos. Y… seré de todos en la medida en que 
todos colaboréis conmigo, aportéis sugerencias y 
críticas constructivas. 

Con la esperanza de que esta publicación trimestral, 
nos ayude a estrechar los lazos de amistad, de 
fraternidad y acción entre personas, parroquias y 
pueblos, quedo a vuestra disposición. 

Juntos hacemosJuntos hacemos  
Cáritas RuralCáritas Rural   

  HH  



 

LA PALABRA DE DIOS 
ES VIVA Y EFICAZ  

 

 L eamos juntos algunos versículos de dos 
salmos. Dejemos que su simbólico significado 
ilumine nuestra realidad. 
 
 Leemos en Sal 91,3: “Él te librará de la red 
del pajarero...”  
 

 Se trata de una red, lazo, trampa para 
capturar presas, en especial pájaros. El 
mecanismo de este artilugio consiste en cerrarse 
de repente sobre la desprevenida ave, 
confinándola a un espacio de esclavitud y/o 
muerte.  En cuanto al pajarero, se trata de un 
ser astuto, inventor de armas de sofisticación 
mortal. Engañador por excelencia, su voluntad 
es muerte para la  víctima infeliz; siempre al 
acecho, espiando la menor oportunidad para 
atrapar a la presa, perfecciona el engaño, nada 
deja al azar, hasta que hace imposible la huída... 
Y el pájaro que buscaba comida queda atrapado 
en el cebo; un lugar donde posarse seguro, y la 
trampa lo mata. Así es la historia de la caza, al 
parecer. 
     
Querido lector, te invito a que te detengas y 
pienses,  a que leas lo anterior, en este tiempo 
de crisis, como símbolo de las artimañas que 
utilizan los bancos con  sus engañadas víctimas/
clientes hipotecados. Nada nuevo bajo el sol. 
Ya en el siglo XV, los pobres y los pequeños 
comerciantes, agricultores y artesanos, eran 
víctimas de la usura. Conseguir un préstamo era 
entrar en el camino de la ruina. 
  

Pero contra el mortal encierro del pajarero 
se alza, en Sal 91,4 el Señor mismo, como Gran 
Ave, ofreciendo el espacio de vida de sus alas: 
“te cubrirá con sus plumas, bajo sus alas te refugiarás, su 
fidelidad es escudo y armadura”. Se le abren así al 
atemorizado pájaro dos ámbitos opuestos: el de 
la red imprevista e impredecible (los bancos), 
de la que hay que escapar, y el divino refugio 
salvador, donde esconderse a resguardo del 
taimado pajarero.  

 
Este divino refugio no puede ser otro que la 

solidaridad compartida de los pobres. Para esto 
nacieron, por poner un ejemplo, los Montes de 
Piedad, de mano de los franciscanos,  en aquel 
siglo XV, – aunque ahora estén alejadas de su 
origen. Y las Cajas Rurales, de más reciente 
creación… ¿Cómo podríamos hoy rescatar a los 
pobres, parados, excluidos, etc.,  de la usura? 
¿Qué respuesta podemos dar los cristianos hoy? 

  
Terminemos esta meditación leyendo ahora 

Sal 124,7: “Salvamos la vida como un pájaro de la 
trampa del cazador: la trampa se rompió, y nosotros 
escapamos”.   

 
         Cáritas está llamada a desgarrar redes, a 
ser defensora de las víctimas de esta crisis – ya 
secular para el mundo rural –, la voz que, al 
menos, alerte de las trampas de los distintos 
pajareros, diestros en aprovecharse de los 
débiles. Para este menester usaremos la luz que 
viene de la Palabra de Dios, iluminando con su 
fuerza simbólica la realidad que nos ha tocado 
vivir.  Por tu parte, tú, querido lector, deja libre, 
haz volar tu imaginación, dedica un poco de 
tiempo a profundizar en lo que pasa a tu 
alrededor. Amén. 

 

   A la luz del Evangelio Àlvar Miralles Rodríguez  



 

 
LA TIENDA ROJA  
Autora: Anita Diamant 
Ed. Salamandra 
 
Dina, única hija de Jacob, relata de 
viva voz su propia historia en lo que 
supone una auténtica evocación del 
mundo femenino en la época del 
Antiguo Testamento. 

 

La tienda roja no es simplemente 
una reconstrucción del libro del 
Génesis desde el punto de vista de la 
mujer, sino una novela histórica 
minuciosamente investigada que nos 
introduce en el riquísimo mundo de 
las tradiciones más antiguas. 
 
Alguna de las normas y conductas 
siguen vigentes en algunos rincones 
del mundo hasta el día de hoy e 
incluso puede que a algunas mujeres 
mayores de nuestros  pueblos no les 
resulten desconocidas. 

 

Interesante. Se lee con gusto, es de 
los que engancha. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

DONDE  EL CORAZÓN  
TE LLEVE 

 

Autora: Susanna Tamaro 
Ed. Booket 
 
 

Su protagonista, Olga, a las puertas 
de la muerte, explica a su nieta la 
manera de conseguir que cada 
camino que tomemos en la vida esté 
guiado por nuestro corazón, y que 
cada traspiés que suframos pueda 
mitigarse luchando con valentía 
contra el azar. 
 

De gran belleza y ternura. Gusta a la 
persona que lo lee. 

 Libros con fundamento Vivencias que interpelan 

 
 

 
Es una  enfermedad  mental, que se manifiesta de distintas 

formas. 
Preguntas más frecuentes que nos solemos hacer, cuando 

una persona cercana o familiar, sufre un  brote de 
esquizofrenia. 

 

1.- ¿Qué le pasa a mi hijo? Tiene un  comportamiento 
extraño. 

 

Ante esta situación, no sabemos cómo reaccionar. En  
primer lugar tenemos que pedir ayuda a un médico. 

 

2.-¿Cómo nos comportamos la familia? 
 

Dándole cariño, tratándole como uno más, no apartarle de la 
sociedad, y sobre todo controlando y dándole la medicación 
que el médico le ha recetado. 

 

3.-Ante la posibilidad de que haya hermanos, ¿Qué les 
decimos? 

 

Trataremos de explicarles con calma, la situación en la que 
se encuentra la familia en esos momentos, y la forma de 
afrontarlo con la ayuda y el cariño de todos. Sobre todo no 
discriminar, ni apartar a nadie del problema. Cuanto más 
unida esté la familia, más beneficioso será para el enfermo. 

 

4.- ¿Cómo reaccionamos ante la sociedad? 
 

Por desgracia vivimos en una sociedad egoísta e hipócrita, a 
la que le cuesta comprender ciertas enfermedades, puesto 
que a este tipo de enfermos se les ve como bichos raros. Es 
decir, que la televisión, en este caso, los periodistas, nos 
informan mal y, a este tipo de enfermos los presentan como si 
fueran violentos y los hacen ver como peligrosos en el sentido 
de violadores y asesinos, y no es así. 

En este caso lo más importante es que uno mismo afronte el 
problema que tiene, busque soluciones y no se deje influir ni 
deprimir por la sociedad, ya que ésta suele ser más perjudicial 
que beneficiosa. 

La mayoría de veces, el enfermo se encierra en sí mismo, y 
no quiere que le presten ayuda. Lo más importante es no 
rendirse, armarse de paciencia y poco a poco ir 
convenciéndole de que si recibe ayuda médica, todo será más 
fácil y se sentirá mejor. 

Existen asociaciones con centros de día en los cuales el 
enfermo recibe atención psicológica, y tiene distintas 
actividades, que para él resultan beneficiosas. Es importante 
buscarle algún tipo de actividad. Para ello, lo mejor es dirigirse 
a un centro especializado. Consultando con el médico, 
recibiremos información. 

 

Aquí tenéis algunas direcciones y teléfonos que pueden ser 
una ayuda para los que se encuentren en una de estas 
situaciones. 

 

         Asociaciones y teléfonos: 
 
 

         AFEMA 96.520.40.66 Alicante     
         AFEM 96.394.10.17 Valencia   
         AFDEM 96.423.22.45 Castelló 

La esquizofrenia  
Sonia Bellmunt 



 

ANTE LA CRISIS. 
PODEMOS  

 

 Durante el tiempo de Adviento y estas 
Navidades habréis visto en vuestra Parroquia y a lo 
mejor también en algunos comercios de vuestros 
pueblos, un cartel y sobres de Cáritas con el lema: 
“Ante la crisis. Podemos”.  
 Como sabéis es la campaña de crisis que 
hemos vuelto a poner en marcha desde Cáritas 
Diocesana de Segorbe-Castellón.  

En el año 2009 iniciamos la primera 
campaña extraordinaria para recaudar fondos ante la 
crisis económica “Al rescate de la pobreza”. 
Muchas de nuestras parroquias no podían hacer 
frente a las demandas de las personas que acudían 
en busca de ayuda. Así se decidió crear un fondo 
diocesano, con un criterio de trabajar la 
comunicación cristiana de bienes. Se formó una 
comisión para gestionar dicho fondo, en ella estaban 
presentes parroquias y agentes de todas partes de 
nuestra diócesis. Su función era valorar las 
peticiones de ayudas económicas que se presentasen 
y concederlas. Las parroquias debían enviar las 
solicitudes de los casos a los que no podían dar 
respuesta. Se han priorizado las familias con 
menores a su cargo para recibir la ayuda en 
concepto de vivienda, para pagar el alquiler, la luz, 
el agua, para alimentarse, comprar medicamentos y 
material escolar,… 

En total se ayudaron a 1.077 familias y 
personas, y los recursos destinados fueron 104.887, 
85 €. Pero ante el escaso remanente que quedaba, 
menos de 20.000 €, cantidad insuficiente para 
seguir ayudando a las muchas personas que lo 
necesitan, decidimos volver a relanzar la campaña 
de crisis.  

 Constatamos que la situación de crisis 
permanece, aún más fuerte. Sigue habiendo mucha 
gente afectada, mucha gente esperando o 
desesperando. Y como no puede ser de otra manera 
desde nuestro ser cristianos, hemos puesto toda 
nuestra confianza en el Amor y en el Compartir 
fraterno con los más pobres y desfavorecidos de 
nuestra sociedad. Por que estamos convencidos que 
juntos, “Ante la crisis. Podemos”. 
  Los primeros cristianos vivían el 
compartir fraterno a través de la comunión cristiana 
de bienes …y lo repartían entre todos, nosotros 
también Podemos compartir y no basta dar lo que 
nos sobra, sino que se nos hace una invitación a 
compartir lo que tenemos. 

                                                                                                                                

Inma Lázaro 
                                                                                                                                                                                                         
        

UNA EXPERIENCIA 
MÁS QUE RURAL.  

 
 

  Hace tres meses que comencé mi labor 
como animador rural en el arciprestazgo de 
Albocácer con el objetivo de dinamizar la vida de 
los pueblos de la zona, comenzando por los grupos 
de Cáritas ya existentes e intentando crear otros 
nuevos allí donde hubiese posibilidades. Unas de 
mis primeras preguntas fueron ¿qué clase de gente 
me encontraré por estas tierras?, ¿cómo vivirán? 
Nada más aterrizar en el lugar mis preguntas 
obtuvieron respuesta. La mayoría de voluntarias de 
Cáritas eran mujeres mayores, pensé: “¡Ostras, 
menuda me ha caído! Seguro que estas mujeres se 
pasan el día en casa mirando la novela y haciendo 
ganchillo”. Pero nada más lejos de la realidad; 
desde la primera reunión me di cuenta del valor que 
atesoran en su interior. Son personas muy activas, 
que digo activas, activísimas. No sólo se encargan 
de su casa, de sus nietos, de sus olivos, de su 
gimnasia... sino que también sacan tiempo para 
ayudar en Cáritas. En estas primeras reuniones me 
he dado cuenta de que se preocupan por sus pueblos 
y que tienen unas ganas atroces de cambiar o 
mejorar las circunstancias de los mismos. 
  Todo esto me da fuerzas y esperanzas para 
lograr cambiar la visión que se tiene de Cáritas, pues 
esta organización no somos sólo gente que damos 
comida o ropa a los necesitados, sino que también 
nos preocupan otros tipos de pobreza que pueden 
existir, como la soledad de las personas mayores, la 
falta de comunicación, integración social, etc… 
 

   Manolo Bleda 

   Noticias 


